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_ DET ER ALDRIG FOR SENT
Arene gar - og vi gar med,
maske ikke sd hurtigt - men vi gar. s
<@ Sensommer, efterdr og sé er det jul.
Lidt efter kommer nytar humpende.
Ah nej, sa gar tiden ogsa sin vej!
Lidt tristhed melder sig.
Det bliver tidligt merkt.
Tyk frakke og stovler.
Vi gdr med stive skridt
for ikke at falde pd enden.
Er dette enden pad det hele?
Nej, ind imellem er der lysglimt,
for der er altid noget at glaede sig til,
gode mennesker - familie og venner,
Smil og varme haender,
| kys og kcertegn, hvis vi er s& heldige
at ha nogen at elske.
Det er aldrig for sent -
at skrue lidt op for livsgloeden.
IDA GRABOWSKI

FRIVILLIG OG BRUGER AF LINDEHUS y




Lindehuset skaber rammerne for en aktiv, social og indholdsrig tilvaerelse for
pensionister, fartidspensionister og efterlansmodtagere.
Lindehuset er en forlaenget dagligstue, hvor vi mgdes om livet.

Vi forventer at alle, der kommer i Lindehuset, efterlever vores vaerdier:

v Vi mader hinanden med dbenhed, aerlighed og gensidig forstielse for
hinandens personlighed og livssituation.

v Viskaber et trygt og omsorgsfuldt mifjig, hvor vi rummer og
anerkender hinandens forskelligheder. Alle er lige — men ingen er ens.

v Omgangstonen ansatte, frivillige og brugere imellem er anerkendende
og respektfuld.

v Frivillige og ansatte repreesenterer Lindehuset pa en veerdig og /loyal
made, samt overholder den tavshedspligt vi er palagt.

Neerveer er forudsaetningen for at efterleve og viderebringe Lindehusets

veerdier.

Bladet udkommer hvert kvartal. Det kan hentes i Lindehuset eller findes pa
https://fredensborg.dk/borger/aeldre/aktivitetstilbud-til-aeldre

Introduktion og rundvisning i huset foregar den sidste tirsdag i maneden kl.
11:00, og varetages af en frivillig og en ansat i feellesskab. Du er ogsa altid
mere end velkommen til bare at komme ind!

Brugerradet er aktive repraesentanter for Lindehusets brugere, og er valgt
af brugerne selv. Lindehusets brugerrdds medlemmer er Conny Schneider,
Iben Behrend, Lis Andersen, Elisabeth Hansen, Inge Wistrgm og Ida
Grabowski. De modtager gerne forslag til forbedringer og sendringer i
dagligdagen af Lindehusets tilbud og andet ris og ros.

Statteforeningen Lindehusets Venner er en frivillig medlemsforening for
alle der kommer i Lindehuset samt firmaer, foreninger, forretninger og
liberale erhverv, som har lyst til at stgtte Lindehuset. Se mere om
Lindehusets Venner pa sidste side.

Find os pa facebook! Sag efter ‘Dagcenter Lindehuset’, giv os et like og
del meget gerne vores opslag. Pa den made opdager endnu flere vores
dejlige hus og alle de aktiviteter vi har.


https://fredensborg.dk/borger/aeldre/aktivitetstilbud-til-aeldre

Generel information

Parkering foregar rundt omkring i centrum af Fredensborg, f.eks. i
parkeringskaelderen under Netto, ved det gamle posthus, eller nede ad
Christopher Boecksvej. Vi har 4 parkeringspladser bag vores bygning, som
er forbeholdt gangbesvaerede af forskellige arsager. Er du frisk og rerig,
sa gem pladsen til én, der har mere brug for den.

Parfumeallergi findes blandt vores brugere, sa teenk pa dem, inden du
tager parfumeflakonen ned fra hylden.

Frivillige kreefter er en hjgrnesten i Lindehusets fundament. De frivillige
tager sig bl.a. af at bemande vores café, undervise i alt fra engelsk til
sleegtsforskning, og sta for aktiviteter som ga-grupper, IT-hjelp,
feellessang, kunstmaling og dans. Det er ogsa frivillige der star for at
afholde banko, aftenabent og sendagscafé. Uden de frivillige ville
Lindehuset ikke eksistere. Veer en god ven og veerdsaet deres indsats
naeste gang du er i Lindehuset. Det er ekstra god stil at huske at sige det
hgjt til dem! Vi kan altid bruge flere frivillige. Snak med personalet.

Rygepolitikken er enkel: Lindehuset er ragfrit. Ryg heller ikke lige foran

hovedindgangen. Der haenger en metalbeholder til cigaretskodder pa
havesiden.

Abningstider

mandag til torsdag: kl. 9-16
fredag: kl. 9-15



Ugeplan

Mandag
Aktivitet Tidspunkt Lokation
Slaegtsforskning 09:30 - 11:30 IT-lokalet
Herrepassiar 10:00 - 12:00 St. veerksted
Feellessang: 10:15 - 11:30 Salen
Lindehussangerne
Billard 12:00 - 14:00 St. veerksted
Dart 13:00 - 15:00 Lille veerksted
Yoga 13:30 - 14:30 Salen
Tirsdag
Aktivitet Tidspunkt Lokation
Kunstmaler-gruppe 09:30 - 14:00 St. veerksted
Helpii-traening 10:30 - 11:00 Salen
Spisefaellesskab: 12:00 Salen
smgrrebrgd
Ga-grupper 13:00 I det fri
Zumba 14:15 - 15:00 Salen
Narklehygge 15:00 - 15:45 Salen




Ugeplan

Onsdag
Aktivitet Tidspunkt Lokation
Stolegymnastik 09:30 - 10:30 Salen
Kreativt veerksted 09:30 - 14:00 St. veerksted
IT-hjeelp 10:00 - 12:00 IT-lokale
Stoleyoga 10:45 - 11:15 Salen
Spisefaellesskab: 12:00 Salen
hjemmelavet
smarrebrgd
Engelsk for letgvede 13:00 - 14:15 Lille veerksted
Torsdag
Aktivitet Tidspunkt Lokation
Veerksted 09:00 - 12:00 Lille vaerksted
Kunstmaler-gruppe 09:30 - 14:00 St. veerksted
Spisefaellesskab: 12:00 Salen
smarrebrgd & varm
mad (varm mad skal
bestilles 1 uge far)
Ga-grupper 12:30 I det fri
Canasta - ulige uger 13:00 - 14:00 Salen




Ugeplan

Fredag
Aktivitet Tidspunkt Lokation
Gymnastik 09:00 - 10:00 Salen
Gymnastik 10:15 - 11:15 Salen
Billard 11:00 - 14:00 St. veerksted
Les Lanciers - ulige 12:30 - 14:30 Salen
uger
Fransk for begyndere | 12:20 — 13:20 Lille vaerksted
og fortsaettere 13:30 — 14:30




MOD OS | LINDEHUSET

HILS PA EN BRUGER

Kirsten Hansen
Argang 1936

Hvor lzenge har du boet i Fredensborg?

Min mand Erling og jeg flyttede til Fredensborg
den ferste juni 1964! Vi havde medt hinanden
til en gardfest pd& Amager. Han var ansat i
flyvevabnet og skulle egentlig passe pa de nye
jetfly, men han havde vist ogsa tid til lidt fest...
Vi blev gift da jeg var 21 ar, sa vi slap for at
soge kongebrev. Erling fik job hos NATO lidt
udenfor Oslo. Der boede vi med vores lille sgn,
der fik de bedste kammerater fra England og
Amerika. Efter tre ar i Norge fik Erling job i
Flyvevabnets hovedkvarter i Vedbaek-
bunkeren, sa dér sluttede vores norske
eventyr. Vi havde ikke rigtig en tilknytning til
byen her, men Erlings familie hjalp os med at
fa lejet en lejlighed i det dengang helt
nybyggede ‘Parken’. Det var egentlig
meningen, at det kun var folk uden bgrn, der
matte bo der, men de kunne ikke fa det
udlejet. Efter vi havde boet der nogle ar, fik vi
mulighed for at kebe lejligheden, sa det gjorde
vi! Vi endte med at bo der i 22 ar. Jeg var
husmor, men da Henning begyndte i skole,
kedede jeg mig derhjemme, sa jeg fik job hos
byens apotek - i den gamle, smukke bygning
pa Benediktevej. Der fyldte jeg medicinen, vi
selv producerede, pa pilleglas, satte etiketter
pé og s& videre. Senere matte de flytte det
hele til Humlebzek, for at vi kunne have et
sterilt laboratorie til fremstillingen. Sa rykkede
jeg med! Jeg arbejdede der i 23 &r indtil
produktionen blev centraliseret og min stilling
blev sparet vaek.

Hvordan startede du i Lindehuset?

Erling og jeg gik tilfeeldigt forbi en dag for sméa
20 &r siden! Vi s&, at de sad og drak kaffe og
hyggede sig herinde, sa jeg foreslog, at vi ogsa
gik ind og fik kaffe. S& det gjorde vi! Og s&
faldt vii snak med nogle, der fortalte, at der

var banko pa sendag, og sa kom vi til det, og sa
har jeg veeret fast inventar lige siden! Det er
blevet til rigtig meget kaffe siden det, faktisk!

Hvad bruger du Lindehuset til?

Nu kommer jeg her for at sidde og hygge mig,
og spise min frokost sammen med andre. Jeg
kommer her naesten hver dag. Jeg kommer
ogsa ind forbi nar jeg har handlet, det er sa
rart, at fa et glas vand pa halvvejen. Jeg
kommer ogsa, nar her er foredrag og andre
spendende arrangementer. Og banko! Min
sidemakker her er jeg megafon for. Vi hjaelper
hinanden her i Lindehuset.

Hver mandag kommer jeq til feellessangen, og
jeg er ogsa med ude pa Benediktehjemmet,
nar vi synger derude den forste fredag i hver
maned. Det var sa dejligt, da Erling i de sidste
2,5 ar af sit liv boede pa Benediktehjemmet,
og han var med nar vi sang derude. Han kunne
ikke huske hvad der var sket efter 1950, men
alligevel havde han helt styr pa, at efter sang,
sé skulle jeg med ham op i hans lejlighed og
spise sild og fa en snaps! De var sé sgde ved
ham derude, jeg har stor ros til personalet pa
Benediktehjemmet!

Hvad er det bedste ved Lindehuset?

Det bedste er, at her altid er godt humer! Vi
kan altid komme forbi, og vi kan sige alt til
hinanden. Og sa er de frivillige sa sede, det er
sé dejligt de er her.

En fremmed er en ven du ikke har medt nu
- veer nysgerrig pa alle du meder og start samtalen!



MOD OS | LINDEHUSET

HILS PA EN FRIVILLIG

Nina Petersen
Argang 1960

Hvor laenge har du boet i Fredensborg?

Jeg arbejdede i Kongehuset i sma ti ar, og nar
man ger det, kan man bo i tjenesteboliger teet
ved. Da jeg arbejdede i Det Gule Palee pa
Amalienborg, boede jeg i en fantastisk
lejlighed i Toldbodgade. Desvaerre er jeg lidt
sart med larm og den slags, og det ma man
sige der er meget af pa Indre @sterbro. Sa da
jeg fik mulighed for det, flyttede jeg herop til
Fredensborg, til Rede Laenge oppe ved slottet.
Jeg kendte ikke rigtig noget til byen inden.
Jeg havde kun veeret her, nar jeg gennem mit
arbejde havde smatjanser pa Fredensborg
Slot, fx at hjaelpe til ved store arrangementer i
Kuppelsalen. Jeg er vokset op i Kebenhavn, i
Bispebjerg, sa jeg syntes godt nok det var lidt
langt veek og ude pa landet. Men jeg er glad for
at bo her nu! Nu er jeg fertidspensionist, men
heldigvis ma man lige netop i Rede Laenge bo
selvom man ikke laengere arbejder i
Kongehuset. Jeg synes Fredensborg er en
hyggelig by, og her er meget roligt og stille, sa
jegerglad for at bo her.

Hvad laver du som frivillig i Lindehuset?

Jeg er i caféen, og holder mandagsabent en
gang om maneden med fellesspisnings-
aftensmad, og serger for sendagsabent
sammen med Lis Andersen. | virkeligheden er
jeg nok lidt en blaeksprutte her i huset, jeg
giver gerne en hand med med alt jeg kan, nar
jeger her! Tidligere sad jeg ogsa i brugerradet
og lavede ogsa sildebord, da vi havde det.

Hvordan blev du frivillig?

Jeg sa faktisk et opslag om, at der manglede
frivillige, ude pa tavlen pa gavlen. Og
tilfeeldigvis stod Gitte [tidligere frivillig i
caféen, red.] og ned en smeg derude, og da

jeg havde talt lidt med hende, var jeg blevet
overbevist om at ga ind og snakke med husets
leder Marianne for at hare mere om hvad det
gik ud pa. Det var nsermest umuligt at tale med
hende, for vi blev konstant forstyrret af folk,
der ville sige farvel til hende. Der var lige der
hun gik pa pension, i oktober 2021. Men jeg
blev hyret! Jeg har faktisk lavet frivilligt
arbejde forskellige steder i snart 15 ar, sa det
var ikke nyt for mig.

Hvad er det bedste ved at vzere frivillig i
Lindehuset?

Det bedste er... Lonni! Hende er jeg s& glad
for. Det er dejligt at have cafévagt med hende.
Ej, ellers er det, at jeg har noget at sta op til.
Og sa at opdage, at jeg har overraskende
meget til feelles med brugerne af huset. Jeg er
jo lidt yngre end de fleste. Jeg kan ogsa rigtig
godt lide, at jeg far muligheden for at gere en
forskel, for nogen som har det sveert - at ga i
banken med dem, give dem et lift eller bare et
kram. Det er dejligt at vaere noget for nogen.

Hvorfor skal man blive frivillig i Lindehuset?
Fordi det ogsa giver en selv noget! Og sa synes
jeg faktisk det er enormt hyggeligt sadan at
ekspedere de andre. Det er lidt ligesom da
man legede butik som barn!

En fremmed er en ven du ikke har medt nu
- veer nysgerrig pa alle du moder og start samtalen!



Oktober

Onsdag
Sendag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Torsdag
Fredag
Mandag
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Torsdag
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Sgndag
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13.
13.
14.
15.
16.
17.
19.
24.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
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kl.
kl.
kl.
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kl.
kl.
kl.

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

Kalenderoversigt

13:00
12:00
10:00
12:30
13:00
13:00
12:30
10:15

12:30
13:00
12:30
14:00
17:00
11:00
12:00
10:00
12:30

Dette foregar i tilleeg til ugeplanen

Besgg af sognepreest Ulla Hermann
Sendagsabent

Hjeelp til hgreapparater

Husmgde

Start salg af billetter til efterarsfest d. 29/10
Foredrag: Mode- og festforklaeder

Les Lanciers

AFLYST: Feellessang

Abningstid forkortet: kl. 9-15

Abningstid forkortet: kl. 9-15

Abningstid forkortet: kl. 9-15

Abningstid forkortet: kl. 9-15

Fredagsbar

Banko

Les Lanciers

Zldresagens sgndagscafé

Aftenabent

Introduktion og velkomst for nye brugere
Efterarsfest med musikalsk underholdning
Inspirationsdag om velfaerdsteknologi
Les Lanciers (ekstra gang)

HUSK AT HOLDE DIG ORIENTERET PA OPSLAGSTAVLERNE I OG
UDEN FOR HUSET OG PA VORES FACEBOOKSIDE — DER KAN
KOMME MERE TIL!



November

Sendag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Onsdag
Fredag
Fredag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Tirsdag
Torsdag
Fredag
Sendag
Tirsdag
Onsdag
Fredag
Fredag
Lerdag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Torsdag

d
d
d
d
d
d
d
d
d
d
d.
d.
d
d
d
d
d
d
d
d
d
d
d
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9.

10.
11.
11.
13.
14.
16.
18.
19.
21.
21.
22.
23.
24.
25.
27.

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

ki
ki

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

kl.
kl.
kl.

Kalenderoversigt

12:00
10:00
12:30
13:00
13:00

13-14
10:00
17:30
13:00
14:15
09:45
12:30
13:00
13:00
10:00

11-15
14:00
17:00
. 11:00
. 13:00

Dette foregar i tilleeg til ugeplanen

Sendagsabent

Hjeelp til hgreapparater

Husmgde med oplaeg om digital fuldmagt
Start salg af billetter til julemiddag d. 10/12
Bes@g af sognepraest Ulla Hermann
AFLYST: Les Lanciers

Caféen lukket pga. kekkenmgde
Sendagsbrunch med Rosa & Conny

Evt. Mortens aften feellesspisning
Erindringscafé

AFLYST: Zumba

Dartturnering

Fredagsbar

Banko

Foredrag: Forebyggende hjemmebesag
Juledekorationer til julemarkedet

AFLYST: Gymnastik + Les Lanciers
Opsaetning til brugerradets julemarked
Brugerradets julemarked

/Zldresagens sgndagscafé

Aftenabent

Introduktion og velkomst for nye brugere
Blomster-juletreeer med Karen Windinge

HUSK AT HOLDE DIG ORIENTERET PA OPSLAGSTAVLERNE I OG
UDEN FOR HUSET OG PA VORES FACEBOOKSIDE — DER KAN
KOMME MERE TIL!



December og januar 2026
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

Tirsdag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Sendag
Onsdag
Torsdag
Sendag
Tirsdag
Torsdag
Fredag
Sendag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Sendag
Mandag
Mandag
Tirsdag

Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

d.

2.
2
3.
4.
5

7.

10.
11.
14.
16.
18.
19.
21.
23.
24.
25.
26.
28.
29.
29.
30.

30.
31.

1.
2.

kl.
kl.

kl.

Kalenderoversigt

10:00
12:30
13:00
13:00
12:30
12:00
12:00
13:00
10:00
11:00
13:00
12:30
13:00
10-14

14:00
10-14

10:00

kl. 9-15
I januar 2026 i ugerne 2-6, begge inkl., er Lindehusets abningstider
forkortet til dagligt kl. 9-15

Dette foregar i tilleeg til ugeplanen

Hjeelp til hgreapparater

Husmade

Bes@g af sognepraest Ulla Hermann
Julesange med Britta & Inge Merete

Les Lanciers

Sendagsabent

Julemiddag med kabaret og lotteri
Oplaesning af Peters Jul

Sgndagsbrunch med Rosa & Conny
Luciaoptog med Frihedens store-gruppe
Jule-musikbanko

Les Lanciers

Banko

Juleglégg og hjertevafler

Lukket

Lukket

Lukket

/Zldresagens sgndagscafé

Abent

AFLYST: Aftenabent

Nytérsbrunch med Conny & Rosa til fordel
for brugerradets kasse

AFLYST: Introduktion og velkomst for nye
Lukket

Lukket

Abent som normalt



KOM TIL FOREDRAG | LINDEHUSET

“LAURA” BRUGTE DET | KBKKENET
| KORSBAK, BARISTAEN PA
KAFFEBAREN BRUGER DET, OG
DELTAGERNE | MASTERCHEF
BRUGER DEM - FORKLADERNE
HAR EN LANG HISTORIE OG HAR
VARET EN VIGTIG DEL AF MODEN
GENNEM TIDEN. ET MEGET LILLE
STYKKE BEKLADNING, SOM TIL
TIDER HAR FAET BOLGERNE TIL
AT GA H@JT!

HZR FORKLADERNES HISTORIE
FRA SLUTNINGEN AF 1800-TALLET
OG FREM TIL | DAG. MARGIT
MEDBRINGER OGSA EN MANGDE
ALDRE FORKLADER TIL
FREMVISNING!

TORSDAG D. 9.
OKTOBER KL. 13

PRIS: 50,- INKL. KAFFE & KAGE
TILMELDING IKKE NOGDVENDIG
BILLETTER SALGES | DOREN
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\ ONSDAG D. 29.
OKTOBER KI.. 12

k HOJT BELAGT SMORREBR®D
e MED LIVE DANSKTOP-RADIO AF

MUSIKALSK UNDERHOLDNING
BREDEGARDS SVAR PA JORGEN
DE MYLIUS & JORN HJORTING

KAGE & KAFFE

BILLETPRIS: 120,- \\J

BILLETTER SELGES FRA D. 7/10 TIL ﬁ
UDSOLGT, DOG SENEST D. 21/10 '
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2 INSPIRATIONSDAGE OM
VELFARDSTEKNOLOGI

Hvor og hvornar
Lindehuset - 26. juni, 28. august og 30. oktober kL. 10.30-12.00
Humlebaek Dagcenter - 30. september og 27. november kl. 10.30-12.00

Kom og bliv inspireret til en nemmere og tryggere hverdag!
/Aldre og Forebyggelse i Fredensborg Kommune inviterer til inspirationsdage med
fokus pa velfeerdsteknologi - lesninger, der kan gere hverdagen lettere, tryggere og
mere selvstaendig.

Pa dagen kan du blandt andet:

« Se en robotstevsuger i aktion og hare, hvordan den kan hjzlpe med
rengeringen derhjemme.

¢ Fa en introduktion til Helpii - et online univers med kurser, der hjzelper dig
med ny viden og eksperters gode rad og anbefalinger til, hvordan du kan
holde dig sund og klarer aktiviteter i hverdagen.

* Here om fordelene ved dosispakket medicin - en lesning, der ger det lettere
at tage den rigtige medicin pa det rigtige tidspunkt.

¢ Udforske andre spazndende teknologier, som understatter et selvstaendigt og
trygt liv.

Indholdet pa dagen kan variere en smule fra gang til gang. Har du derfor forslag til
andre teknologier, som du ensker at fa mere viden om, er du velkommen til at
kontakte en medarbejder, sa vi kan undersege mulighederne for at imedekomme dit
onske.

Det er gratis at deltage! —3
Kom og vaer med - vi glaeder os til at se dig! f %

Lindehuset, Jernbanegade 28B, 3480 Fredensborg
Humlebaek Dagcenter, Ida Tesdorpfsvej 2, 3050 Humlebaek

FREDENSBORG

KOMMUNE



INSPIRERENDE OPLAG | LINDEHUSET

TIRSDAG D. 4. NOVEMBER IFBM. HUSM@®DET KL. 12:30

HJZLP TIL FULDMAGTER I
DEN OFFENTLIGE SEKTOR

Halvdelen af alle, som oplever udfordringer med det digitale, ved
ikke, hvordan de kan f& hjcelp. Det er alt for mange! Du kan
madaske f& brug for, at andre kan handle pé vegne af dig, fx sege
boligstette for dig, loese provesvar pd sundhed.dk, eller kontakte
andre for dig, fx ringe til Udbetaling Danmark eller lignende. Det
er b&dde muligt at lave fuldmagter, der geelder nu, men ogsé at
sikre sig selv ved at give fremtidsfuldmagter.

Kom til oplcegget for at blive klogere pd fuldmagter i den
offentlige sektor!

GRATIS ADGANG UDEN TILMELDING



SONDAGSBRUNCH MED CONNY 0OG ROSA

SONDAG D. 9/11KL. 10-12
SBNDAG D. 14/12 KL. 10-12

Var med ved det store bord, nar Conny og

Rosa laver dejlig mad og inviterer til
hyggeligt samvar!

Tilmelding pa 'Under Linden’'s tavle i
salen senest 1 uge for hvert arrangement

Pris: 60,- inkl. kaffe eller te




ER DER STEMNING FOR DET, VIL
LINDEHUSET GERNE ARRANGERE . 4
FELLESSPISNING TIL MORTENS AFTEN{.
MANDAG D. 10. NOVEMBER KL. 17:30 ek

VI VIL BESTILLE MAD FRA F.EKS. SUPERBRUGSEN
ELLER MENY, OG KUVERTPRISEN VIL VERE CA. _
150, - FOR ANDESTEG MED TILBEH@R OG DESSERTHfa
(MASKE GAMMELDAGS EBLEKAGE?) 5

TILMELDING PA UNDER LINDENS TAVLE I SALEN
SENEST D. 4/11 KL. 13. VI GENNEMF@RER HVIS
MINDST 10 PERSONER VIL DELTAGE



INSPIRERENDE OPLAG | LINDEHUSET

TIRSDAG D. 18. NOVEMBER KL. 13

FOREBYGGENDE
HIJEMMEBESOQOG

Ifplge aeldreloven har kommunerne pligt til at fokusere pa forebyggelse af
sygdom, funktionstab og social isolation hos seldre. Det sker bl.a. via de

forebyggende hjemmebesgg, som har til formal at understotte eldres
livskvalitet og selvsteendighed igennem radgivning og st¢tte.

Kom og h¢r om de forebyggende hjemmebespg og mgd kommunens to
forebyggelseskoordinatorer: Pernille Wohlfahrt Andersen og Carina Corbignot.

De vil fortelle om de forebyggende hjemmebespg og om hvilke emner, man
kan forvente raddgivning om. De vil ogsa give eksempler pad de mange
samarbejdspartnere og tilbud de kan henvise borgerne til ved behov.

Under foredraget far du mulighed for at fa "kvik-testet” dit aktuelle, fysiske

funktionsniveau. Du far ogsa nogle overordnede bud pa, hvad du bg¢r have
seerlig fokus pa for at bibeholde et aktivt og meningsfuldt liv.

GRATIS ADGANG UDEN TILMELDING

| PAUSEN SZALGES KAGE, KAFFE, @L, VIN OG VAND
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HAR DU GR@M ,NE [-'INGRE ELLER EN KREATIV SJZEL?
SA KOM 06 VR MED TIL AT LAVE -
JULEDEKORATIONERNE, DER SZLGES TiL
BRUGERRADETS JULEMARKED. VI HYGGER 0S
OPPE | DET STORE V/ERKSTED MENS w
S PRODUCERER
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HAR DU FABE SKALE PYNT TﬂRREDE BLOMSTER
FINE BAND ELLER ANDET VI KAN BRUGE,
/é MODTAGER VI DET OGSA MEGET GERNE - 0GSA
' ":: SELVOM DU IKKE V‘IL VARE MEDTIL AT LAVE
“ﬁ LA DEKORATIONERNE
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I JULEMARKED

JERNBANEGADE 28B, FREDENSBORG

LORDAG D.22. NOVEMBER %

KL.11-15 \
KOM OG K@B JULEPYNT, GODTER ELLER

MASKE EN AF ARETS JULEGAVER?
CAFEEN SZALGER GLOGG & £BLESKIVER |

FORUDEN KAFFE, TE, KAKAO OG
SODAVAND

JULEMARKEDET AFHOLDES AF LINDEHUSETS
BRUGERRAD, DER BRUGER OVERSKUDDET
TIL BL.A. AT MARKERE BRUGERNES
MZEZRKEDAGE, UDFLUGTER OG INDK@B AF |
‘NICE TO" TIL HUSET
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BLOMSTER-JULETRAER

MED KAREN WINDINGE
TORSDAG D. 27. NOVEMBER KL. 1315

..xfm‘
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KOM OG LAV DIT EGET DEKORATIVE JULETRA!

KAREN HAR MATERIALERNE MED, MEN
MEDBRING HAVESAKS OG BIDETANG HVIS DU
HAR. HUSK OGSA EN LILLE URTEPOTTE TIL AT
LAVE TRAET | SAMT 20,- KONTANT TIL KAREN

TILMELDING HOS PERSONALET
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* FEALLESSANG MED BRITTA & INGE MERETE *
TORSDAG D. 4. DECEMBER KL. 13



JULEMIDDAG

MED KABARET OG LOTTERI
TIL FORDEL FOR BRUGERKASSEN

MENUEN

FLASKESTEG OG AND

BRUNE OG HVIDE KARTOFLER ONSDAG D

SKYSAUCE, R@DKAL OG AGURKESALAT
RIS A LA MANDE MED KIRSEBARSAUCE 1 0 1 2
KAFFE OG SMAKAGER

KL. 12:00
BILLETPRIS: 200, - ' '

INKL. 1 GLAS PORTVIN OG KAFFE

RESTERENDE DRIKKEVARER BILLETTER SALGES FRA
D.4/11 TIL UDSOLGT,
TILKOBES DOG SENEST D. 2/12

LINDEHUSET - JERNBANEGADE 28B, FREDENSBORG
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‘Under Linden’ serder for at sprede

TORSDAG D. 11. DECEMBER KL. 13
Kom og nyd en oplaesning af Johan Krohns
$ulestemning for sveeld og nasebor!

juleklassiker.






o JULE-MUSIKBANKO

TORSDAG D. 18/12 KL. 13 y

== PRIS: 20,-
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Rosa og Conny holder Lindehuset abent d. 23/12 KL 10-14
og selger Wjertevafler og glogg til ale, der har lyst il at kowame
forbi og onske hinanden god &uu Overskuddet gir til brugerknssen
o Tilmeldin% pi Under Lindens tavle senest d. 19/12
-
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CEMBER KL. 10
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® " Rosaog Conny inviterer pa vegne af |
) hele brugerradet til nytarsbrunch @ =

e H & O
e o Vi skal have dejlig mad og et glas bobler
Y til at enske hinanden godt nytar! @
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{1/  Ddamer sponserer maden (TAKI)
F T /H/;/ og Lindehuset giver boblerne.
-k ////[]/' Indtagten fra brunchen gar derfor

. direkte til brugerkassen g

-
-

el A Tiimelding senest . 22/12 pa
ERL SR aa Under Lindens tavle /4
- T FRTABE : e N\ 5;:7#‘ JE 57
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Torsdag d. 8/1 kL 13

NYTARSKUR
] LINDEHUSET

Kom og fejr det nye &r med et glas bobler og et stykke
kranseckage i herligt selskab. Hvis vi kan f& det til, lytter
vi til lidt af nyté&rskoncerten fra Wien

ARRANGEMENTET ER GRATIS, MEN AF
HENSYN TIL INDK@B ER TILMELDING
N@DVENDIG - SENEST D. 2/1KL. 15
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Ugentlige kurser

Onsker du at deltage i et af Lindehusets kurser, sa kontakt
personalet. Meld afbud til en kursusdag ved at kontakte
underviseren direkte

Engelsk for letovede — Onsdag ki. 13:00 (Lille vaerksted)

Her undervises i mundtlig og skriftlig engelsk, bl.a. gennem stileskrivning,
grammatikundervisning, laesning af engelsk litteratur samt diverse andet
engelsk-relateret stof.

Tilmelding til Preben Romme. TIf. 24 24 16 63.

Fransk for begyndere og letavede — Fredage kl. 12:20 og 13:30 (Lille
vaerksted)

Kom og leer fransk! Undervisningen vil primeert fokusere pa nyttige franske
gloser, sa du kan bega dig pa et bageri, en bistro eller boulebane pa et
autentisk sydfransk torv pa din naeste tur til Frankrig, men ogsa inkludere den
svaeaexaere franske grammatik. Begynderholdet starter kl. 12:20;
letovede/fortseetter-holdet starter kl. 13:30. Undervisningen varer 60 min.
Tilmelding til Galia Fauerschou. TIf. 20 29 77 67

Gymnastik — Fredag ki. 9:00 og 10:15 (Salen)

Fa beveeget kroppen og @g dit velvaere i krop og sind. Gennem forskellige
gvelser styrker vi kroppen med det formal at kunne klare hverdagens
geremal. Vi afslutter timen med udstreekning og afspaending. Holdet varer 60
min, og alle, der med relativ lethed, kan komme op og ned fra gulvet, kan
veere med.

Tilmelding til Michelle Brgndal. TIf. 72 56 27 64

Stolegymnastik — Onsdag kl. 9:30 (Salen)

Fa beveeget kroppen og @g dit velvaere i krop og sind. Gennem forskellige
avelser styrker vi kroppen med det formal at kunne klare de fleste af
hverdagens garemal. Vi er siddende eller stgttende til stolen, sa alle kan vaere
med. Vi har fokus pa styrke, balance og udstraekning. Holdet varer 60 min. Alle
kan veere med!

Tilmelding til Michelle Brgndal. TIf. 72 56 27 64



Stoleyoga — Onsdag kl. 10:45 (Salen)

[ stoleyogaen har vi fokus pa at styrke vores mobilitet i et roligt og blidt
tempo. Vi tager os god tid til en beroligende afspaending, hvor du kan slippe
tanker og bekymringer for en stille stund. Holdet varer 30 min. Alle kan veere
med.

Tilmelding til Michelle Brgndal. TIf. 72 56 27 64

Yoga - Mandag ki. 13:30 (Salen)

I yogaen har vi fokus pa styrke, smidighed og balance. Vi arbejder pa at forene
kroppen og sindet gennem klassiske yogastillinger. Undervisningen foregar i
et roligt tempo. Holdet afsluttes med en guidet afspaending — oftest i form af
en mindful krops-scanning. Holdet varer 60 min, og alle, der med relativ
lethed, kan komme op og ned fra gulvet, kan veere med.

Tilmelding til Michelle Brgndal. TIf. 72 56 27 64



Ugentlige aktiviteter
Aktiviteterne i Lindehuset er abne for alle. Det vil sige, at du er
velkommen de dage hvor du har lyst og lige sa meget, som du vil!
Det er dog en god idé at kontakte Lindehuset pa tif. 72 56 27 64
inden du kommer forste gang. Sa ved vi du kommer og hjzelper
dig i gang pa holdet!

Billard — Mandag ki. 12:00 og fredag ki. 11:00 (Store veerksted)

Vi mgdes og hygger over et spil billard. Har du lyst til at deltage, sa kom blot
og veer med! Der er ogsa mulighed for at deltage i turneringer mod de andre
dagcentre i kommunen.

NYHED! Canasta — Torsdag ki. 13:00 i ulige uger (Lille vaerksted)

Kom og hyg over et slag Canasta! Vi spiller for at have det sjovt og hygge os
sammen. Canasta er i familie med Rommy, og kender du det ikke, skal vi nok
leere dig hvordan det spilles. Hold dig ikke tilbage! Der er plads til bade gvede
og begyndere. Vi spiller en times tid

Dans: les lanciers — Fredag i ulige uger kl. 12:30 (Salen)

Les Lanciers med kvadrilles og raekkedans. Der er ogsa plads til begyndere. Vi
starter med at spise frokost sammen kl. 12:00 og danser kl. 12:30.

OBS! Frokosten (smarrebrad fra Super Brugsen) bestilles senest onsdagen for
inden ki. 12:00 hos Lis Andersen (tIf 26 39 03 57) eller i Lindehusets café)

v/ frivillig Else Sgrensen. TIf. 60 14 31 55

Dart — Mandag ki. 13:00 (Lille vaerksted)

Vi spiller pa vores elektroniske tavle. Kom og veer med, alle kan lzere det! Vi
deltager i den érlige turnering mod dart-hold fra kommunens andre
dagcentre, og vil mere end gerne have dig med pa holdet!

v/ frivillig Bjgrn Svejstrup



Fallessang: Lindehussangerne — Mandag kl. 10:15 (Salen)

Vi er meget alsidige i vores valg af faellessange. Vi bruger den nye
hagjskolesangbog, og sa har vi to haefter med en skgn blanding af nye og
gamle sange og viser. Den farste fredag i hver maned kl. 10:30 har vi desuden
feellessang i Benediktehjemmet. Kontakt gerne tovholder Conny hvis du har
lyst til at veere med!

Pianister: Inge Merete Tranberg og Britta Johansen

Tovholder: Conny Schneider. TIf. 22 55 04 76

Ga-grupper - Tirsdag ki. 13:00 og torsdag kl. 12:30 (I det fri)

Vi tilpasser turene efter hvem der gar med og deler os evt. i flere grupper. De
leengste ture er ca. 4 km. i rask gang i Slotshaven. Kortere ture i roligere tempo
er absolut ogsa muligt. Kom og veer med, der er altid et niveau der passer til
dig! Vi mgdes og starter ved hoveddgaren kl. 13:00 (tirsdage) og kl. 12:30
(torsdage). Alle kan vaere med.

Helpii — Tirsdag kl. 10:30 (Salen)

Helpii er et online-univers fuld af gode traeningsvideoer malrettet eldre i
Fredensborg kommune. Vi falger de forskellige videoer pa storskeerm og
treener sammen. Du kan ogsa bruge Helpii helt gratis derhjemme, vi vil mere
end gerne vise dig hvordan!

Herrepassiar - Mandag ki. 10:00 (Store veerksted)

Igennem forteellinger fra livet far husets mandlige brugere mulighed for at
leere hinanden bedre at kende og skabe nye relationer. Nar vejret tillader det,
kan der indga en gatur.

v/ frivillig Erik Nielsen

IT-hjeelp — Onsdag ki. 10:00 (IT-/okalet)

I samarbejde med Aldresagen tilbyder Preben at hjeelpe dig med dine IT-
udfordringer. OBS! Aftal gerne en tid.

v/ frivillig Preben Romme. TIf. 24 24 16 63

Kreativt veerksted — Onsdag kl. 9:30 (Store vaerksted)

Der arbejdes med diverse handarbejde som f.eks. strik, broderi, nalefilt, syning
og papirblomster. Deltag i igangvaerende kreative aktiviteter og bibring gerne
gode ideer til nye projekter.

v/ frivillig Lonny Boesgaard



Kunstmaler-gruppe - Tirsdag og torsdag ki. 09:30 (Store vaerksted)

Du er velkommen, begynder som gvet! Du kan fa hjeelp og inspiration i
gruppen. Du indkaber selv materialer, som kan opbevares i din egen kasse i
Lindehuset. Mens vi maler, taler vi gerne om det, der rgr sig i livet, eller om
kunst og maleri.

v/ frivillig Inge Wistrgm

Nerklehygge - Tirsdag kl. 15:00 (Salen)

Tag dit strikketgj eller andet handarbejde med til en hyggelig stund i vores
sofakrog. Vi inspirerer og hjaelper hinanden, taler om teknikker og opskrifter,
og kommer med opmuntrende ord, hvis du er gaet lidt i sta i dit
handarbejde.

Tovholder sgges — kontakt Malene Drachmann. TIf. 21 16 66 86

Sleegtsforskning via internettet — Mandag kl. 09:30 (IT-/okalet)
Her kan du fa hjeelp til din egen sleegtsforskning pa online kilder.
v/ frivillig Bjgrn Svejstrup

Veerksted - Torsdag kl. 09:00 (Lille veerksted)

Vores veerksted rader over remedier og veerktgj, som du kan lane til at
forskellige ting med eller méaske bare til nogle smareparationer. I veerkstedet er
der ikke noget fast program, og du kan derfor vaere med til at preege, hvad
veerkstedet kan bruges til. Bare kom og veer med!

v/ frivillig Henrik Nordby

Zumba - Tirsdag ki. 14:15 (Salen)

Kom og veer med, ndr vi sammen leerer grundtrinene i Zumba og lignende
motionsdans. Vi far pulsen lidt op, sved pa panden

v/ frivillig Seren Vang Jensen

VI UNDERS@GER MULIGHEDEN FOR...

Stolehockey - Tirsdag kl. 09:30 (Salen)

Savner du at dyrke holdsport? Vi undersager interessen for stole-hockey og
haber pa at vi er nok til at stille et hold op. Alle kan veere med, da vi spiller
siddende!

Ved interesse kontakt Michelle



LINDERUSSANGERNE

MZRK MAGIEN VED AT SYNGE SAMMEN MED ANDRE!

MANDAGE KL.
mmm 10:19-11:30

ALLE ER VELKOMNE' I

VI ER MEGET ALSIDIGE | VORES SANGVALG, OG
SYNGER FRA DEN NYE H@JSKOLESANGBOG SAMT
HZAFTER MED GAMLE SANGE OG VISER. VORES
SK@NNE FRIVILLIGE PIANISTER BRITTA JOHANSEN
& INGE MERETE TRANBERG SPILLER FOR!

DEN F@RSTE FREDAG | HVER MANED KL. 10:30 HAR
VI DESUDEN FZALLESSANG PA BENEDIKTEHJEMMET

KONTAKT GERNE TOVHOLDER CONNY PA TLF.
22 5504 76, HVIS DU HAR LYST TIL AT VARE MED



MED FRIVILLIG
BIJARN SVEIJSTRUP

FA HJELP TIL DIN EGEN
SLEGTSFORSKNING PA ONLINE KILDER
MANDAG KL. 9:30-11:30




HERREPASSIAR

MANDAG KL. 10-12

Vi taler om hvad der ror sig blandt os,
om livet, helbredet og verdenssituationen
- bade det lette og det svare.

Her er p|ads til det hje i et fortroligt
fallesskab kun for mand, nar vi samles
om det store bord henover kaffen.
Kom og var med!

VED FRIVILLIG ERIK NIELSEN



VAR MED TIL

YOGA OG STOLEYOGA
| LINDEHUSET

Yoga: mandag kl. 13.30 - 14.30
Stoleyoga: onsdag kl. 10:45 - 11:15

Tilmelding hos Michelle



VIDSTE DU, AT MAN KAN
SPILLE BILLARD | LINDEHUSET?

mandag kl. 12 - 14 og fredag kl. 11 - 14

Vil du ha” mere motion og sjov?

Sa har vi ogsa dart, lanciers, zumba,
petanque, ga-grupper, (stole-)gymnastik,
(stole-)yoga og Helpii-traening

Find information om det hele
i Lindehusets blad!



KENDER DU VORES VARKSTEDER?
KUN FANTASIEN SATTER GRANSER
FOR HVAD VI KAN LAVE HER!

KUNSTMALERE: TIRSDAGE & TORSDAGE KL. 9:30 - 14
KREATIVT VARKSTED: ONSDAGE KL 9:30 - 14
TRA-VARKSTED: TORSDAGE K. 9-12



KENDER DU
Helpii®

| FREDENSBORG KOMMUNE @NSKER VI, AT DU HAR DET
GODT LANGST MULIGT. DERFOR HAR ALLE ADGANG TIL AT
FOLGE KURSER PA HELPII, SOM GIVER DIG NY VIDEN,
EKSPERTERS GODE RAD OG OVELSER, SOM ER BASERET PA
DEN NYESTE FORSKNING. HELPII HENVENDER SIG TIL
SENIORER | ALLE ALDRE OG FUNKTIONSNIVEAU. DER ER
HELT SIKKERT OGSA NOGET, DER ER INTERESSANT FOR DIG!

HVER TIRSDAG KL. 10:30-11:00

SMAKKER VI HELPIl OP PA STORSKARMEN OG FOLGER |
FALLESSKAB ET PAR TRANINGSVIDEOER, DER STYRKER
BALANCEN, FOREBYGGER FALD OG OGER DET FYSISKE VELVARE.

VI VISER OGSA GERNE HVORDAN DU SELV KOMMER TIL
VIDEOERNE DERHJEMME!

Fer du seger nedkald

b viden og metoder, s4 du
kon vaere tryg | dit hjem

femrB gl

Spis dig il mere energi og Traen S minutter om dogen
styrke 4

Den bedste avelse,

&L FREDENSBORG
KOMMUNE

o



Kom med pa vores
hvgeelige ature

Har du lyst til at komme ud i den friske
luft, mgde nye mennesker og gode
snakke? Sa kom og ga dig glad sammen
med os!
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Vi mgdes i Lindehuset
Hver tirsdag kl. 13:00 og torsdag kl. 12:30



F& pulsen op, motioneret
lattermusklerne og nyd den gode
musik, ndr Zumba-Segren scetter

gang i salen!

NSNS Hver tirsdag
kl. 14:15-15:00

Tilmelding til kontoret - tif. 72 56 27 64



strikkeklubben

Vi mgdes tirsdage KL 15:00-15US i den Lille sofakrog i salen.
Du kan bare mgde op med dit igangvaerende haekle/strikkete),
$8 narkler vi taler sammen 0g hygger os

Kraever ingen
tilmelding




GYMNASTIK
FREDAG KL. 9-10 & 10:15-11:15

STOLEGYMNASTIK
ONSDAG KL. 9:30-10:30

Fa bevaeget kroppen og @g dit velveere i krop og sind.
Gennem forskellige gvelser styrker vi kroppen med det
formadl at kunne klare de fleste af hverdagens ggremal!
Traeningen har fokus pa styrke, balance og udholdenhed,
og afsluttes med udstraekning og afspaending.

Pa fredagsholdene skal du kunne komme op og ned fra

gulvet med relativ lethed. Ved stolegymnastikken er vi

siddende og stgttende til stolen, sa alle kan veere med.
Tilmelding til Michelle - tif. 72 56 27 64



Driller
teknikken?

FA HJZLP AF PREBEN TIL

MOBIL, SMARTPHONE, IPAD,
TABLET ELLER BARBAR
COMPUTER

Hver onsdag kl. 10-12
Aftal gerne en tid pa

forhand - ring/sms til
Preben Romme pa
tif. 24 2416 63




BLIV BEDRE TIL ENGELSK MED PREBEN ROMME!

ONSDAGE KL. 13:00 - 14:15

Pa holdet undervises i mundtlig og
skriftlig engelsk, bl.a. gennem
stileskrivning, grammatikundervisning,
laesning af engelsk litteratur samt diverse
andet engelsk-relateret materiale
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Nu tilbyder Lindehuset igen franskundervisning
ved Galia Fauerschou

Begyndere: fredage kl. 12:20 - 13:20
Letgvede/fortsettere: fredage kl. 13:30 - 14:30

L CA VA7 VOULEZ-VOUS

t APPRENDRE LE FRANCAIS?
’. Undervisningen vil primert fokusere pd nyttige franske
p gloser, sa du kan begd dig pa bageri, bistro eller boulebane
3 pd din naste (drgmme-)rejse til Frankrig, men 0gsd
4 inkludere den sve®re franske grammatik
\4
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KOM OG LAZAR AT DANSE

LES LANCIERS

I LINDEHUSET

Fredage i ulige uger fra

12.30-14.30

Alle kan vare med! Nybegyndere sdvel som ovede.

Tilmelding i Lindehuset eller ved frivillig
Else Sorensen tlf 60143155



STOLE-HOCKEY

GRIN, FALLESSKAB 0G GOD MOTION

SAVNER DU AT DYRKE HOLDSPORT?
VI UNDERSQGER INTERESSEN FOR STOLE-HOCKEY OG
HABER PA AT VI ER NOK TIL AT STILLE ET HOLD OP.
ALLE KAN VZARE MED, DA VI SPILLER SIDDENDE!
VED INTERESSE KONTAKT MICHELLE

TIRSDAGE 9:30-10:15 1 SALEN



Spisefaellesskaber

Spisefzxllesskab: Smgrrebred - Tirsdag ki. 12:00 (Salen)

Du har mulighed for at spise et stykke smgrrebrgd i godt og hyggeligt selskab
med andre. Vi far smarrebrad fra Skovgarden. Bestilling er ikke ngdvendig —
farst til malle! Efter frokost saelger caféen kage.

Spisefaellesskab: Hjemmelavet smgrrebred og kage — Onsdag ki. 12:00
(Salen)

Onsdag brillerer frivillige i kekkenet og laver smarrebrad. Tilmelding senest 1
uge far pa Under Lindens tavle i salen. Efter frokost seelges der kage — ofte er
den hjemmebagt!

Spisefaellesskab: Varm mad og smerrebrad — Torsdag ki. 12:00 (Salen)
Du har mulighed for at spise et velsmagende maltid i et godt og hyggeligt
selskab sammen med andre. Du kan kebe smgrrebrad og varm mad; varm
mad skal du bestille i caféen torsdagen fgr inden kl. 12:30. Smgrrebrad kebes
som farst til melle. Efter frokost seelger caféen kage.

Aftenabent — Sidste mandag i maneden ki.17:00 (Salen)

Vi spiser sammen og nyder hinandens selskab. Du kan veelge at tage din egen
mad med eller bestille og betale hos Nina. Betaling senest mandag ugen far.
En menu koster 75,- + 10,- ekstra hvis der gnskes salat.

Alle er velkomne — tilmelding nedvendig. Se opslag pa tavlen og her i bladet.
v/ frivillig Nina Petersen. TIf. 24 22 11 28
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¢ Under Lindgy’

HOS CAFE ‘UNDER LINDEN' KAN DU HVER DAG FA LIDT AT SPISE
OG DRIKKE | HYGGELIGT SAMV AR MED ANDRE!

DET ER HELE DAGEN MULIGT AT K@BE VARME DRIKKE,
SODAVAND OG FRUGTSKALE. EFTERMIDDAGSKAGE SZALGES FRA
CA. KL. 13:30.

ALLE DAGE KAN DER K@BES OSTEMADDER PA LYST ELLER
M@RKT BR@D.

TIRSDAG OG TORSDAG SALGES SM@RREBR@D FRA KL. 12:00.
TORSDAG KAN DU OGSA K@BE ET MALTID VARM MAD
(FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG UGEN F@R). MENUEN KAN
SES PA OPSLAG FOR EN MANED AD GANGEN.

ONSDAG LAVER FRIVILLIGE HJEMMELAVET SM@RREBR@D OG
OFTE OGSA HJEMMEBAGT KAGE. TILMELD DIG 1 UGE F@R PA
TAVLEN | SALEN, HVOR MENUEN OGSA FREMGAR.

EN GANG OM MANEDEN SPISER VI AFTENSMAD SAMMEN. DET
KRAVER TILMELDING, HVIS DU IKKE HAR DIN EGEN MAD MED.
FIND INFORMATION OM AFTENABENT HER | BLADET.

DET ER IKKE TILLADT, AT NYDE EGNE DRIKKEVARER, MEN GERNE
EGEN MAD ELLER KAGE. ALKOHOLISKE DRIKKE SZALGES FRA KL.
11:30 OG MAKS TO GENSTANDE.

UNDER LINDEN ER ABEN | HELE LINDEHUSETS ABNINGSTID, DOG
SLUTTER SALGET 30 MIN. FOR HUSET LUKKER.



DEN SIDSTE MANDAG | HVER MANED HAR LINDEHUSET

AFTENABENT
—— Ul feellesspisning ——

AFTENSMAD - HYGGE - SNAK

VI SPISER SAMMEN OG NYDER HINANDENS SELSKAB.

DU KAN VELGE AT TAGE DIN EGEN MAD MED ELLER BESTILLE
OG BETALE HOS NINA (TLF. 24 22 11 28) SENEST MANDAG
UGEN FOR.

PRISEN ER 75 KR. FOR DEN VARME RET, +10,- FOR SALAT.

VI M@DES KL. 17!




Manedlige aktiviteter
Se kalenderoversigterne for hvornar de forskellige ting foregar

Banko - Tredje sondag i maneden kl. 13:00 (Salen)

En gang om maneden mgdes vi til 11 runder banko. I de ti farste runder spilles
der om penge (50-75-100 kr.), som udbetales fra brugerradets kortterminal. I
11. runde spilles der pa den fulde plade om en gave eller et gavekort til
skiftende forretninger i byen. Plader koster 15,- pr. styk. Hver spiller betaler
derudover 10,- til 11.-runde-puljen. Der kan kun betales med kort. Caféen
salger kaffe, te og kage. Se datoer i kalenderoversigten og pa opslag.

v/ frivillige Elisabeth Hansen, Conny Schneider, Rosa Lauridsen, Lonni Hansen
& Dorte Danholm

Besgg af sognepraesten — Forste onsdag i maneden ki. 13:00 (Salen)
Vores sognepraest Ulla Elvira Hermann besgger os en gang om maneden. Vi
synger salmer, harer historier, og far en kop kaffe og en snak med Ulla og
hinanden. Se datoer i kalenderoversigten og pa opslag.

Erindringscafé — Udvalgte tirsdage (ca. hver 2. maned) ki. 13:00 (Salen)
Kom til Lindehuset og hyg dig med at mindes svundne tider gennem gamle
fotos fra Fredensborg by! Hjeelp samtidig Per Christiansen og Fredensborg
Arkiverne med at identificere bygninger, lokaliteter, begivenheder og personer
m.m. pa fotos fra eeldre tider her fra Fredensborg. Fra sin enorme samling vil
Per vise billeder, som han haber pa hjzlp til at kunne koble manglende
oplysninger pa.

v/ frivillig Per Christiansen

Fredagsbar — Udvalgte fredage kl. 12:30-14:00 (Salen)

Cirka én fredag om maneden mgdes vi til fredagsbar i Lindehuset! Der szelges
bade alkoholiske og ikke-alkoholiske drinks, og sortimentet vil variere fra gang
til gang. Vi hygger os, snakker og hgrer maske lidt god musik. Peter er en
formidabel bartender, der forstar sit publikum!

v/ frivillige Peter Tell og Marianne Nielsen



Hjzelp til brugere af horeapparater - Forste tirsdag i maneden kl. 10:00-
11:30 (Lille veerksted)

Du kan fa hjeelp til udskiftning af batterier, slanger og filtre, samt fa
information om rensning af apparater. Vi har mange ars erfaring med brug af
hgreapparater og kan give relevante oplysninger om, hvad du kan forvente
som bruger af hgreapparater.

v/ frivillig fra Zldresagen Bjarn Svejstrup

Husmgde - Forste tirsdag i maneden ki. 12:30 (Salen)

Den 1. tirsdag i maneden kl. 12:30 afholdes husmgde i salen, hvor alle brugere
opfordres til at hgre om Lindehusets aktiviteter og planer for den kommende
periode, og komme med forslag til hvad der skal ske i og med huset.

Introduktion og velkomst til Lindehuset for nye brugere - Sidste tirsdag i
maneden ki. 11:00 (Salen)

Alle, der har interesse og lyst til at hgre om Lindehuset og vores aktiviteter, er
meget velkomne. Kom og hgr hvad vi laver her i huset og hvem vi er. Vi byder
pa en kop kaffe, mens en frivillig og en fra personalet forteeller og viser rundt.
v/ frivillige Iben Behrend, Conny Schneider & Lis Andersen og Michelle
Brgndal

Sendagsabent — Forste sondag i maneden ki. 12:00-15:00 (Salen)

Vi holder huset abent! Du har mulighed for at komme og deltage i socialt
samveer i vores hyggelige Lindehus. Tag selv din frokost med. Dgrene abnes kl.
11:30.

v/ frivillig Lis Andersen. TIf. 26 39 03 57

Kldresagens Sendagscafé - Fjerde sondag i maneden ki. 14:00-16:00
Kom til hyggeligt samveer. Du kan kabe kaffe/te og kage for kr. 20,-. Nogle
gange vil der veere underholdning.



Alle er velkomne: Barn, voksne, unge,
aldre, feetre, kusiner, bedsteforaeldre,
naboer og svigermadre (men kun de sede!)

Sendag d. 19/10 kl. 13:00
Sendag d. 16/11 kl. 13:00
Sondag d. 21/12 kl. 13:00

Lindehuset,
9 Jernbanegade 28B,
3480 Fredenshorg

15 kr. per plade + 10 kr. til 11. runde-puljen, hvor der
spilles om en sponsorgave fra skiftende
forretninger i Fredensborg.

| de 10 ferste runder spilles der om hhv. 50-75-100
kr., som udbetales via betalingsterminal. Der kan kun
betales med kort.

Du er velkommen til at spise din medbragte frokost
inden spillet. Darene abner kl. 12:00. | pausen
seelges kaffe og kage fra Lindehusets café.

; FRANCI

LA CONTE
Café & Pizzeria




V/ /M
Bewy af Iz reesten

Vores sogneprast Ulla Elvira Hermann besoger
0s en gang om maneden. Vi taler om livet,
religion og hvad der ror sig iblandt os, og
synger maske en salme eller (o

FORSTE ONSDAG | MANEDEN KL. 13
4. KVARTAL: D. 3/10 & 5/11 & 3/12
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med
Per Christiansen

Kom til Lindehuset og hyg dig med
at mindes svundne tider gennem
gamle fotos fra Fredensborg by!

Hjzelp samtidig Per og
Fredensborg Arkiverne med at
identificere bygninger, lokaliteter,
begivenheder og personer m.m. pa
fotos fra zeldre tider her fra
Fredensborg. Fra sin enorme
samling vil Per vil vise billeder,
som han haber pa hjzelp til at
kunne koble manglende
oplysninger pa.

Tirsdag d. 11/11
kl. 13:00 - 15:00

- Fotos: Allan Hansen, taget ca. 1960 til 2000




[indehuset indbyder i

redagene d
17/10&14/1

k. 72:30-1400

Baren s&lger udvalgte drinks (med og
uden alkohol), vin, gl 0g sodavand
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Du kan fé& hjeelp til udskiftning af batterier,
slanger og filtre, samt f& information om
rensning af apparater. Vi har mange érs

erfaring med brug af hereapparater og kan
give relevante oplysninger om, hvad du kan
forvente som bruger af hereapparater

FORSTE TIRSDAG | MANEDEN KL. 10
MED FRIVILLIG BJORN SVEJSTRUP
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denforste sondagihver manedkl. 12-15

Forste sondag i maneden holder vi huset abent og modes i
socialt samveer i vores hyggelige Lindehus. Tag selv din
frokost med, sa sorger vifor et fint deekket bord!

Ved frivilli]e Lis Avdersen & Niva Petersen
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Sa find nye faellesskaber her

Maske du seger:

En at dele oplevelser med?
Nye venskaber?
Nogen at dyrke motion med?
At blive frivillig?

Dit nye faellesskab venter lige om hjornet pa

Boblberg.dk

MW
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Det er politisk bestemt i Fredensborg kommunes byrad,
at vii Lindehuset skal forsage at blive Eden-certificerede,
og det er vi i personalegruppen virkelig glade for!

The Eden Alternative er en omsorgsfilosofi med fokus pa
menneskelig vaekst og trivsel for alle for at eliminere
ensomhed, kedsomhed og hjselpelgshed. | praksis
handler det bl.a. om hjemlighed, faellesskab og omsorg.
Lindehuset er allerede et rigtig dejligt sted, men vi er
overbeviste om, at det kan blive endnu bedre med plads
til os alle sammen og vores forskelligheder, hvor vi alle
bidrager med det vi kan og hygger os med det imens.

| personalegruppen arbejder vi stille og roligt mod en
certificering, som landets farste Eden-dagcenter. Men vi
kan ikke ggre det alene - Eden handler nemliq i
allerhgjeste grad om brugerinddragelse.
Sa, har du lyst til at vaere en del af Eden-gruppen i
Lindehuset? Kontakt Malene eller Michelle



Stotteforeningen Lindehusets Venner

Stot Lindehusets Venner - vi stotter Lindehusets brugere

Foreningen har bl.a. anskaffet Lindehusets flygel og et nadvendigt
fugtningsanleaeg til flyglet, 50 eksemplarer af den nye hgjskolesangbog til brug
for Lindehusets sanggruppe, symaskine, TV-skaerm til undervisningsbrug, CD-
afspiller, projektorskeerm, kopimaskine, PC'er, en baenk placeret ved
Lindehusets indgang og tilskud til terrassens planteportal. Senest har
Lindehusets Venner betalt rundvisningen ved efterarets udflugt til Ballerup
museum i Pederstrup.

Alle myndige personer, andre foreninger, forretninger, firmaer m.m. kan blive
medlemmer.

Arligt kontingent for privatpersoner: kr. 50, -

Arligt kontingent for firmaer, foreninger m.m.:  kr. 100,-

Foreningen modtager ogsa gerne donationer.

Betaling kan ske til bankkonto reg.nr.: 9570 konto-nr.: 001313 6858 eller
kontant i Lindehusets café, der viderebringer til stotteforeningen.

% Lindehusets

Venner




Kere Ensomme/Nysgerrige
Kvinde Eller Mand

Hvis du gér derhjemme og plages af ensomhed og mangler selskab,

sd skal du til mgderne for ensomme i Lindehuset komme og hegre pa det,
som de gvrige fremmegdte personligheder taler om,

ved hjelp-af selskabelighed.

Det gelder om at lade ensomheden blive derhjemme sé leenge som muligt,
og hgre pa hvad selskabelighed blandt andre

kan fgre med sig.

Hver gang en kvinde og en mand hinanden ved mgderne vil finde,
ndr tiden til det er inde,

vil ensomheden for to personer forsvinde,

ndr der ikke er mgder i Lindehuset.

Efterhdnden som tosomheden mere og mere magt far,
ensomheden siger farvel og tak, nu tager jeg mit tgj og gar,

til dette jeg ikke model star.

Derfor er mgderne i Lindehuset vigtige,

da man viser,

at tosomheden har vundet over ensomheden.

Af Sgren Haarbye, 2025
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